
食べたもの 食材、材料

1. 「育てて食べる」を振り返る 
事前学習① あなたが普段食べているご飯ができるまでを、想像してみましょう。

1 　あなたは今朝何を食べましたか。それにはどんな材料が使われているでしょうか。
　　書き出してみましょう。

2 　あなたが今朝食べたものは、どうやってあなたの手元に届きましたか。
　　わかる範囲で書いてみましょう。

3 　食べ物が生まれた場所から食卓に並ぶまでの間に、どんな人やものが関わっている　　
　　でしょうか。自由に想像して書いてみましょう。

・
・
・
・
・

だれがどこで買ってきた？ 　料理したのはあなた？



うんこのことは話題にもしたくない、、
臭いし、触るのなんて絶対いや。体から出ていくのはわかる
けど、やっぱり汚いものだよね。

2. 事実の見つめ方を振り返る 
事前学習② あなたは、いつもどのように事実を捉えて生活しているでしょうか？

1 　「食べたらうんこする」という事実を考えましょう。

食べたものが体の中で消化されて、いらなくなったものが
うんこになるのは自然なことだと思う。
毎日うんこが出ると今日も健康だなって安心する。

うんこのことを、どう考えたらいいのかわからないな。
当たり前だとは思うけど、汚いものだっていう気持ちも
あるし、でも体に必要なものだって聞くし…。

Aさん

Bさん

Cさん

あなたは、3人のうちどの人の意見に共感しますか。それはなぜですか。

2 　あなたは、「食べたらうんこする」という事実について、どのように考えますか。



1. うんち工房
事前学習① どろんこ村での体験を「時間・空間・エネルギー」の視点で広げてみましょう。

1 　発酵しているうんちはどのようなにおいがしましたか。他のもののにおいに例えて　
　　みましょう。

2 　体験中、あなたはどんなことを感じましたか。

3　うんち工房で学んだことを、「エネルギー」の視点でまとめてみましょう。

 　　以下に矢印や言葉を書き込んでください。

うんち

にわとり

お米や
野菜

土

ミミズ
昆虫

微生物



1. うんち工房
事前学習① どろんこ村での体験を「時間・空間・エネルギー」の視点で広げてみましょう。

5　体験後、改めて「食べたらうんこする」と
　　いうことを考えたとき、うんこは汚いと　　
　　思いますか。それはなぜですか。

7　友達と自分の考えは、どのような違いがありますか。
　  その違いは、なぜ生まれていると思いますか。

6　「食べたらうんこする」ということにつ 
　　いて、友達に意見を聞いて、書いてみ
　　ましょう。

4　うんち工房を「エネルギー」の視点で捉えたとき、どのようなことを考えますか。



2. 鶏の解体
事前学習① どろんこ村での体験を「時間・空間・エネルギー」の視点で広げてみましょう。

1 　体験をしている瞬間に、あなたの中で一番強かった感情はなんですか。

2 　その感情は、どこから来たものだと思いますか。なぜ生まれたと思いますか。

4　普段お肉を食べている時に、どろんこ村で感じたような感情を感じないのはなぜだ　
　　と思いますか。

3　その感情は、あなたの過去の経験や、普段の生活の中で当たり前だと思っている
　　ことと、どのように繋がっていると思いますか？



2. 鶏の解体
事後学習① どろんこ村での体験を「時間・空間・エネルギー」の視点で広げてみましょう。

5 　鶏の解体をふまえて、普段あなたが食べているものを「時間・空間・エネルギー」
　　の視点から捉えてみましょう。

3 　普段お肉を食べている時に、どろんこ村で感じたような感情を感じないのはなぜだ　
　　と思いますか。

6 　命を食べることについて、どんなことを考えますか？

時間 空間 エネルギー

食べ物
生産にどれくらいの時間がか

けられているだろう？

どこで作られて、どれくらいの距

離を運ばれてきているだろう？

どんな命をいただいているだろ

う？どんな人やものが関わって

いるだろう？

鶏肉

魚

キャベツ

あなたが好きな

食べ物



3. お茶碗一杯のお米
体験のまとめ どろんこ村での体験を「時間・空間・エネルギー」の視点で広げてみましょう。

1 　お茶碗一杯には約何粒の米がありますか。

2 　お茶碗一杯分のお米を全て手で脱穀・籾摺りしたら、どのくらいの時間がかかる　
　　と思いますか。想像してみましょう。

3　お茶碗一杯のお米をつくるには、どんなエネルギーが必要ですか。
　　それは、機械を使う場合と使わない場合ではどのように異なりますか。

約 　　　　　　　粒

3　お茶碗一杯のお米ができるまでのステップを整理してみましょう。

作業の名前 すること 使用する機械、道具

はざかけ

もみを稲から外す

籾摺り機、

精米



4. 豚のえさやり
どろんこ村での体験を「時間・空間・エネルギー」の視点で広げてみましょう。

2 　どろんこ村の豚はどんなものを食べていましたか。
　　それはどこで出たあまり物ですか。

3 　なぜ、大量の「社会のあまり物」が出てしまうと思いますか。大量の「社会のあ
 まり物」が出ている状態について、あなたは何を考えますか。

・
・
・
・
・

・
・
・
・
・

2 　あなたが普段食べているものと、豚が食べているものには、どんな共通点や違い
　　がありますか？

共通点 違い

2 　普段、当たり前のように捨てられているものの中に、他にどんな「あまり物」が
あると思いますか？

体験のまとめ


